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GUIAO

1 — Instrucdes gerais de realizagao da prova

A prova é constituida por duas partes, PARTE A e PARTE B, realizadas obrigatoriamente em dias distintos, mas
durante o periodo de vigéncia da prova. Na primeira sesséo, os alunos realizam a PARTE A da prova, constituida
pelas tarefas 1, 2, 3, 4 e 5. Na segunda sesséo, realizam a PARTE B, constituida pelas tarefas 6, 7 e 8.

A duragéao prevista de cada uma das partes € 60 minutos. A tolerancia de 30 minutos pode ser usada numa das
partes da prova ou distribuida por ambas. No Quadro 1, apresentam-se a duragéo prevista para cada uma das
tarefas e a forma de organizacéo dos alunos. O tempo despendido na preparagao dos espagos e dos materiais e na
preparagao e organizagao dos alunos nao é contabilizado no tempo destinado a realizagéo da prova.

A duracéo prevista para cada tarefa € uma estimativa. A prova s6 é dada por terminada apés todos os alunos terem
sido observados na execucgao de todas as tarefas.

Quadro 1 — Duracgao prevista para cada uma das tarefas da prova e organizacédo dos alunos

Ativacao geral
Explicacdo da PARTE A da prova (de 15 a 20 minutos)
Experimentacéo das tarefas 1, 2, 3 e 4

PARTE A Duragéo prevista Organizacéo dos alunos

Tarefa 1 — Sequéncia de Ginastica no Solo
Tarefa 2 — Subida para Pino

Tarefa 3 — Saltos a Corda 30 minutos Individual
Tarefa 4 — Salto de Eixo
Tarefa 5 — Jogo Desportivo Coletivo (Voleibol ou Futebol) 30 minutos Grupos de 4 ou 3

Ativagéo geral

Explicacdo da PARTE B da prova (de 10 a 15 minutos)

PARTE B Duragéao prevista Organizacao dos alunos
Tarefa 6 — Percurso de Patinagem 20 minutos Individual

Tarefa 7 — Jogo (Bola no Fundo) 25 minutos Grupos de 3
Tarefa 8 — Danga Tradicional (Regadinho ou Erva-cidreira) 15 minutos Pares

O professor aplicador e os professores classificadores preparam o espaco e os materiais com antecedéncia.
Os alunos fazem exercicios de ativagao geral, sob a orienta¢éo do professor aplicador, antes de cada parte da prova.

Antes da realizagcdo de cada tarefa, os professores classificadores devem explica-la aos alunos, segundo as
indicacdes do ponto 2 (Descrigao das tarefas da prova — paginas 3, 4, 5,6, 7,8 e 9).

Os alunos realizam as tarefas com coletes de identificagdo, numerados segundo a lista ordenada da turma, e
respeitando a sequéncia e as condi¢gdes de realizagdo descritas na prova. Apds a realizagdo de cada tarefa, os
alunos regressam ao lugar indicado pelo professor aplicador. Enquanto esperam pela tarefa seguinte, os alunos
podem beber agua, de acordo com a indicagao do professor aplicador.
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O professor organiza os grupos de acordo com as condigbes de realizagao das tarefas e com as instrugdes definidas
na Informacao Complementar publicada pelo IAVE, I.P.

Os professores aplicadores devem acompanhar os alunos na realizagao das tarefas e apenas devem intervir caso
a integridade fisica dos alunos possa estar em causa. Se for necessaria ajuda ou manipulagéo, considera-se que

o aluno tem insucesso na tarefa.

Ao professor aplicador compete garantir a seguranga dos alunos na realizagdo da prova, designadamente
identificando os alunos que n&o reunam condi¢bes para realizar alguma das tarefas. Esta informacgéo deve ser dada

aos professores classificadores.

Durante a prova, o registo da observagéo dos desempenhos dos alunos é efetuado pelos professores classificadores,
na Ficha de Registo da Observacgéo, de acordo com as instrucdes e com os Critérios de Classificagao.

2 — Descrigao das tarefas da prova

Antes da realizacao de cada uma das tarefas, um professor classificador explica-a aos alunos. A explicacao é dada
através da leitura do enunciado da tarefa, sem informacdes nem esclarecimentos adicionais.

Na Tarefa 5, o professor aplicador opta pela realizagdo de um dos jogos desportivos coletivos, Tarefa 5A — Voleibol
ou Tarefa 5B — Futebol. Na Tarefa 8, opta por uma das dangas tradicionais, Regadinho ou Erva-cidreira. Todos os
alunos da turma séo avaliados nas mesmas tarefas.

PARTE A

Os alunos realizam em percurso as Tarefas 1, 2, 3 e 4.

Tarefa 1 — Sequéncia de Ginastica no Solo

Enunciado da tarefa
(a ler aos alunos)

Realiza a sequéncia gimnica no solo, combinando, pela seguinte ordem:
1. cambalhota a frente, terminando com os pés juntos;
2. salto vertical com meia pirueta;
3. cambalhota a retaguarda, terminando com os pés juntos.

De seguida, faz a tarefa 2.

Tarefa 2 — Subida para Pino

Enunciado da tarefa
(a ler aos alunos)

Sobe para pino, apoiando as maos no colchao, recua as maos até ultrapassares a linha
marcada e sobe 0 apoio dos pés até estares alinhado na posi¢ao de pino. Volta a posi¢ao
inicial, sem cair.

De seguida, faz a tarefa 3.

Tarefa 3 — Saltos a Corda

Enunciado da tarefa
(a ler aos alunos)

Salta a corda seis vezes seguidas a pés juntos e no mesmo lugar. Passa a corda por baixo
dos pés, uma vez em cada salto.

De seguida, faz a tarefa 4.
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Tarefa 4 — Salto de Eixo

Enunciado da tarefa
(a ler aos alunos)

Realiza, apos corrida de balango e chamada a pés juntos no trampolim, o salto de eixo
no boque, com recegao equilibrada no colchao.

No final desta tarefa, volta ao lugar onde estavas no inicio da prova.

Condigoes de realizagao
das Tarefas 1,2,3 e 4

Cada aluno realiza sequencialmente as tarefas 1, 2, 3 e 4, de acordo com o seguinte
esquema:

TAREFA 1 (A) TAREFA 2 (B)

TAREFA 3 (C)

TAREFA 4 (D) m

| om

——=

Descri¢gdo do esquema:
(A) dois colchdes de ginastica unidos longitudinalmente;

(B) afastados de outro colchdo de ginastica colocado em frente de um plano vertical
(parede, espaldar ou colchdo de quedas disposto na vertical). No colchdo de ginastica
deve ser marcada, com giz ou fita adesiva, uma linha a distéancia de 30 cm do plano
vertical;

(C) espaco livre com 2 x 2 m de lado e uma corda de saltar, com aproximadamente 1 cm
de didmetro e com comprimento de 2,00 a 2,50 m;

(D) espago de corrida com cerca de 5 m, um trampolim (do tipo Reuther ou sueco), um
boque com altura de 80 a 90 cm, colocado transversalmente, e um colch&o de ginastica.

E permitida outra organizagdo do espago e dos materiais, desde que a sequéncia e a
distancia entre os aparelhos sejam mantidas.

Os alunos, enquanto esperam, devem visualizar nos cartazes a Sequéncia de Ginastica
no Solo (Anexo 1) e a Subida para Pino (Anexo 2).

Os alunos experimentam as tarefas 1, 2, 3 e 4 sequencialmente, uma Unica vez, antes de
se proceder a observagao e ao registo.

O professor aplicador deve indicar aos classificadores quais os alunos que ndo deverao
realizar alguma destas tarefas, por poderem pdr em risco a sua integridade fisica.

Tempo previsto para a realizagdo das tarefas de 1 a 4: 1 minuto por aluno.
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Tarefa 5 — Jogo Desportivo Coletivo | Voleibol ou Futebol

O professor aplicador escolhe um dos jogos e informa os professores classificadores. Todos os alunos sao avaliados

no mesmo jogo.

Tarefa 5A — Voleibol

Enunciado da tarefa
(a ler aos alunos)

Com o teu companheiro, faz 2 ou 3 toques, com as duas méaos por cima, de modo a
devolverem a bola para o campo oposto, por cima da rede.

Condigoes de realizagao
da Tarefa 5A

A tarefa realiza-se num campo de dimensdes reduzidas (8 x 4 m), com linha de servigo
marcada no chdo, a 2 m da rede. Rede a 2 m de altura, bola de voleibol de textura suave.

O professor aplicador forma grupos de quatro alunos, de acordo com as indicacdes
fornecidas na Informacao Complementar publicada pelo IAVE, I.P.

Lado B Lado A

A :
Al o R A

Cada um dos pares coloca-se no seu lado da rede. Cada jogada comega com servigo em
passe, na linha marcada (lado A). Cada aluno serve (em passe) duas vezes, uma para
cada um dos dois colegas que se encontram do outro lado da rede (lado B).

Os alunos que se encontram do lado B cooperam entre si, fazendo 2 ou 3 toques, para
devolverem a bola para o lado A.

Os pares trocam de fung¢des apds 4 jogadas. Quando o servigo néo for efetuado em condigdes
de dar continuidade a jogada, os classificadores mandam repetir, ndo considerando essa
jogada para a classificagdo dos alunos.

Se necessario, pode haver reorganizacédo dos pares, de acordo com as indicagdes
fornecidas na Informacao Complementar publicada pelo IAVE, I.P.

Tempo previsto para a realizagdo da tarefa: 3 minutos por grupo.
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Tarefa 5B — Futebol

Enunciado da tarefa
(a ler aos alunos)

Com a tua equipa, joga contra um defesa para marcarem golo na baliza adversaria.
Quando a tua equipa perder a bola ou marcar golo, o jogo continua, mas agora na diregcao
da outra baliza.

Condigoes de realizagao
da Tarefa 5B

Atarefa é uma situacao de exercicio de futebol, com superioridade numérica dos atacantes
(3x1).

O professor aplicador forma duas equipas de trés alunos, de acordo com as indicagdes
fornecidas na Informagdo Complementar publicada pelo IAVE, |.P. Uma das equipas, a
dos atacantes, € composta pelos alunos a avaliar e a outra, a dos defesas, € constituida
por dois guarda-redes (GR) e um defesa.

Quando os trés alunos atacantes ja tiverem sido avaliados, trocam de fun¢des com os trés
alunos defensores.

Quando o numero de alunos da turma n&o for multiplo de 6, o ultimo grupo a avaliar sera
completado com alunos de um grupo ja avaliado.

Atarefarealiza-se num campo de aproximadamente 20 x 10 m, com duas balizas e inicia-se
com o passe do GR para um dos elementos da equipa posicionada no meio-campo A.
Os trés alunos progridem na diregédo da baliza do meio-campo B, para finalizar.

Apbés a finalizagdo ou quando a equipa atacante perder a bola, a bola é reposta em jogo
pelo GR da baliza mais préxima, junto a sua baliza, para que a equipa volte a atacar para
0 meio-campo oposto.

O aluno em situacgao defensiva coloca-se perto da baliza B ou da A, consoante o ataque se
desenvolva na diregdo de uma ou de outra baliza, e s6 pode intervir defensivamente apoés
a bola ter ultrapassado a linha de meio-campo.

Meio-campo B Meio-campo A

; X
A A &4\ A

Se necessario, pode haver reorganizagdo dos grupos, de acordo com as indicacdes
fornecidas na Informagao Complementar publicada pelo IAVE, I.P.

A tarefa so6 termina quando todos os alunos tiverem sido avaliados.

Tempo previsto para a realizagdo da tarefa: 3 minutos por cada grupo de trés alunos.

FIM DA PARTE A
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PARTE B

Tarefa 6 — Percurso de Patinagem

Enunciado da tarefa
(a ler aos alunos)

Em patins e com capacete, coloca-te atras da linha:
1. arranca e desliza para a frente;
2. curva para contornares o cone;

3. desliza para a frente até a linha marcada e desliza de cocoras até ao colchao.

Condigoes de realizagao
da Tarefa 6

Esquema do percurso:

1
vy]
A\ 4

A
v

10 m

Corredor com 10 m de comprimento, delimitado por duas linhas paralelas, a distancia de
3 m, marcadas no solo com fita adesiva, cones ou cordas.

Um colchao de ginastica (A), colocado transversalmente no inicio do corredor. Duas linhas
marcadas com giz ou com fita adesiva: uma a distancia de 0,5 m do colch&o (B) e outra a
distancia de 3 m do colch&o (C). Um cone equidistante das linhas laterais do corredor e a
distancia de 2 m da linha final.

O aluno inicia o percurso atras da linha marcada (B), contorna o cone e termina apés tocar
no colchao com os patins, depois de realizar as habilidades enunciadas.

O professor aplicador deve indicar aos classificadores quais os alunos que ndo deverao
realizar esta tarefa, por poderem pér em risco a sua integridade fisica.

Tempo previsto para a realizagao da tarefa: 30 segundos por aluno.
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Tarefa 7 — Jogo (Bola no Fundo — 3 x 3)

Enunciado da tarefa
(a ler aos alunos)

Joga com os teus companheiros o jogo da Bola no Fundo. O objetivo do jogo é colocar
a bola na zona do fundo do campo adversario e evitar que a equipa adversaria o faga,
de acordo com as seguintes regras:

— a bola so6 pode ser jogada com as maos;

— a equipa marca ponto sempre que um dos seus jogadores conseguir pousar a bola
na zona do fundo do campo adversario; a bola ndo pode ser langada para a zona
de fundo;

— néo se pode andar ou correr com a bola na méao;
—nao se pode tirar a bola das méos dos adversarios;
—nao é permitido empurrar, puxar ou agarrar os adversarios.

Condigdes de realizagao
da Tarefa 7

Campo com dimensdes aproximadas de 20 x 10 m, com uma linha marcada a distancia de
1 m da linha final, que delimita a zona do fundo. Bola de textura suave (do tipo das usadas

A A
A A
A A

O professor aplicador organiza as equipas de trés alunos, de acordo com as indicagdes
fornecidas na Informagdo Complementar publicada pelo IAVE, I.P.

Se houver um grupo com um numero de alunos inferior a trés, o grupo tem de ser
completado com outros alunos da turma cujo desempenho ja tenha sido avaliado.

Os alunos de cada equipa devem ser identificados com fitas ou coletes.
Os alunos autorregulam a sua participagao de acordo com as regras do jogo.

Tempo previsto para a realizagédo da tarefa: 5 minutos por jogo.
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Tarefa 8 — Danga Tradicional (Regadinho ou Erva-cidreira)
O professor aplicador escolhe uma das dancas e informa os professores classificadores. Todos os alunos sao avaliados

na mesma danga.

Enunciado da tarefa
(a ler aos alunos)

Danca o Regadinho com o teu par.
ou
Danga a Erva-cidreira com o teu par.

Condigoes de realizagao
da Tarefa 8

O professor aplicador informa os classificadores da danga que os seus alunos vao realizar,
e os classificadores leem o enunciado da tarefa conforme essa indicacéo.

Todos os alunos da turma séo avaliados na mesma danga, que é escolhida pelo professor
aplicador.

Atarefa realiza-se numa zona livre de obstaculos, a volta de um circulo delimitado no chéo
com giz ou com cones, de dimensbes adequadas a danga escolhida.

O professor aplicador forma pares, organizados em grupos de 4 pares.

Os pares colocam-se em roda, na posigao inicial correspondente a coreografia que irdo
dancar. Se ndo houver pares em numero suficiente, o grupo devera ser completado com
alunos que ja tenham sido avaliados na tarefa.

O professor classificador da inicio a tarefa com a reproducgéo do ficheiro audio que contém
a musica correspondente a danga selecionada.

Repete-se a musica até que todos os alunos sejam avaliados.

Tempo previsto para a realizagdo da tarefa: 3 minutos por grupo.

FIM DA PROVA
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“’ PORTUGUESA Anexo 1- Cartaz de demonstracao da Tarefa 1 IAVE oo
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EDUCACAO

1.9 — Cambalhota a frente, terminando 2.9 — Salto vertical 3.9 — Cambalhota a retaguarda,
com os pés juntos com meia pirueta terminando com os pés juntos

Sequéncia de Ginastica no Solo - Versao 1
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%~ PORTUGUESA Anexo 2 - Cartaz de demonstracao da Tarefa 2 IAVE:

EDUCACAO

1.2 — Subida 2. - Pino 3.9 — Descida

Subida para pino — Versao 1
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CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO

1. Todas as tarefas sédo classificadas através de cdédigos que correspondem a niveis diferenciados de
desempenho. Cabe aos professores classificadores analisar cada desempenho dos alunos, enquadra-lo
no descritor adequado e, apds concertagao, atribuir-lhe o cddigo correspondente.

Para cada tarefa, os professores classificadores registam na Ficha de Registo da Observagédo apenas um
dos codigos previstos.

2. O codigo atribuido a cada tarefa nao corresponde a uma pontuagéo.

3. Os critérios estdo organizados por descritores de desempenho, aos quais correspondem determinados
codigos. Dependendo dos niveis de desempenho previstos para cada tarefa, um descritor de desempenho
maximo pode corresponder a um cédigo 10, a um cédigo 20 ou a um coédigo 30. Estes codigos podem ser
desdobrados noutros cédigos, que correspondem a desempenhos equivalentes, mas com caracteristicas
especificas, como cédigo 11 e cédigo 12.

4. E atribuido o cédigo 00 aos desempenhos inadequados. E igualmente atribuido o cédigo 00 nos casos
em que o aluno executa uma tarefa, diferente da solicitada, sem respeitar as instru¢gdes. Podem ainda
ser atribuidos outros cédigos (por exemplo, cédigo 01 e cédigo 02), que correspondem a desempenhos
equivalentes e que permitem identificar desempenhos especificos nao aceitaveis.

5. Sempre que o aluno ndo realize uma tarefa, é atribuido o cédigo 99. Este cddigo s6 € atribuido se nao
houver qualquer evidéncia de que o aluno tentou realizar a tarefa.

6. Alguns descritores de desempenho sdo acompanhados de notas explicativas sobre procedimentos de
classificagéo.
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PARTE A
Tarefa 1 — Sequéncia de Ginastica no Solo

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO
Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia de acordo com o padrdo global de execugéo e 20
combinando-as com fluidez.
Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia, MAS com falhas na fluidez ou com incorre¢des que ndo 10
comprometem o padréo global de execucgao.
Nao realiza uma ou mais habilidades gimnicas da sequéncia OU realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99

Tarefa 2 — Subida para Pino

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO
Realiza o apoio facial invertido, alinhando todos os segmentos na vertical. 20
Realiza o apoio facial invertido, alinhando na vertical apenas maos, ombros e bacia. 10
Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes:
—nao alinha na vertical maos, ombros e bacia; 00
— executa a subida de forma descontrolada ou cai;
— realiza outra tarefa.
Nao realiza a tarefa. 99

Tarefa 3 — Saltos a Corda

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO
Faz seis saltos consecutivos, com uma passagem da corda em cada salto e mantendo constante o ritmo de 20
rotagdo da corda.
Faz seis saltos consecutivos, com uma passagem da corda em cada salto, MAS sem manter constante 1"
o ritmo de rotagado da corda.
Faz seis saltos consecutivos, MAS com um ressalto (saltitar intermédio) em uma ou mais das passagens 12
da corda.
Interrompe a sequéncia, ndo completando os seis saltos consecutivos OU realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99
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Tarefa 4 — Salto de Eixo

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO
Realiza o salto com corre¢ao, de acordo com o padrao global de execuc¢ao da habilidade gimnica, na chamada, 20
na transposigao e na recegao.
Realiza o salto de acordo com o padréo global de execugéo da habilidade gimnica, MAS apresenta pequenas 1"
incorregdes na transposigéo do aparelho (pernas ligeiramente fletidas).
Realiza o salto de acordo com o padrao global de execugéo da habilidade gimnica, MAS apresenta pequenas 12
incorregdes na rececao (ligeiros desequilibrios, podendo dar um passo para se reequilibrar).
Realiza o salto com incorregcbes graves (chamada com apoios alternados, pernas com flexdo acentuada 01
na transposicéo, apoio alternado das méos, desequilibrios nitidos na rececéo ou queda).
Nao consegue transpor o aparelho OU realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99

Tarefa 5A — Voleibol
DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Respeita as regras, trata os companheiros com cordialidade e coopera para alcangar o objetivo da tarefa.
Garante a continuidade e a finalizagao das jogadas, posicionando-se para enviar a bola para o companheiro 20
ou, por cima da rede, para o campo contrario.

Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade.

Ocasionalmente, ndo da continuidade as jogadas, é responsavel por interrupgdes, observando-se uma das

seguintes situacdes:

— falha o passe; 10
ou

— nao consegue enviar a bola para o campo oposto.

Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade.
Frequentemente, é responsavel por interrup¢des das jogadas, observando-se uma ou mais das seguintes
situagdes: 01

— falha o passe;

— nao consegue finalizar a jogada.

Nao respeita as regras ou nao trata os companheiros com cordialidade, independentemente do seu desempenho

. 02
no jogo.

Realiza outra tarefa. 00

Nao realiza a tarefa. 99

Nota: Se os classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho do companheiro, devem reorganizar
os pares.
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Tarefa 5B — Futebol

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Respeita as regras, trata os companheiros com cordialidade e coopera para alcangar o objetivo da tarefa.
Garante a continuidade e a finalizagdo das jogadas, progredindo com a bola, passando-a a um companheiro 20
ou rematando na diregao da baliza.

Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade.
Ocasionalmente, ndo da continuidade as jogadas, é responsavel por interrup¢des, observando-se uma das
seguintes situacdes:

— perde o controlo da bola;
ou 10
— falha o passe;
ou
— ndo consegue rematar na direcao da baliza.

Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade.
Frequentemente, é responsavel por interrupgdes das jogadas, observando-se uma ou mais das seguintes
situagdes:

— perde o controlo da bola; 01
— falha o passe;

— néo consegue finalizar a jogada.

Nég respeita as regras ou nao trata os companheiros com cordialidade, independentemente do seu desempenho 02
no jogo.

Realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99

Nota: Se os classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho dos companheiros, devem reorganizar
0S grupos.
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PARTE B
Tarefa 6 — Percurso de Patinagem

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Realiza o percurso em equilibrio, combinando as habilidades indicadas de acordo com o padréo global de

execucgao e dentro dos limites da zona definida. 30

Realiza o percurso, combinando as habilidades indicadas de acordo com o padrao global de execucéo e

dentro dos limites da zona definida, MAS com ligeiros desequilibrios. 20

Percorre a distancia definida, deslizando com apoios alternados, MAS nio consegue realizar uma ou mais

das habilidades propostas. 10

Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes:

— interrompe o deslize OU coloca o travdo no chio para se propulsionar;
— sai dos limites da zona definida; 00
— nao consegue percorrer a distancia definida;
— realiza outra tarefa.

N&o realiza a tarefa. 99

Tarefa 7 — Jogo

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e os adversarios com cordialidade.

Adequa as suas agdes ao objetivo e a situagdo do jogo, dando continuidade as acdes ofensivas da sua
equipa: desmarca-se, passa e finaliza.

Marca o seu adversario direto ou um adversario livre.

20

Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e os adversarios com cordialidade.

Adequa as suas agdes ao objetivo e a situagdo do jogo, dando continuidade as agdes ofensivas da sua
equipa: desmarca-se, passa e finaliza, MAS, ocasionalmente, fa-lo sem ofensividade. 10
ou

Marca o seu adversario direto ou um adversario livre, MAS, ocasionalmente, apresenta falhas na marcagao.

Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e os adversarios com cordialidade.
Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes:

— nao participa nas agbes ofensivas ou defensivas da sua equipa; o1

— nao adequa as suas agdes ao objetivo ou a situagédo do jogo;

— & frequentemente responsavel pela perda da posse de bola da sua equipa, independentemente do seu
desempenho nas agbes defensivas.

Revela falta de cordialidade para com os companheiros ou os adversarios, independentemente do seu

desempenho nas a¢des ofensivas ou defensivas do jogo. 02

Realiza outra tarefa. 00

Nao realiza a tarefa. 99

Nota: Se os classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho dos companheiros, devem reorganizar
0 grupo.
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Tarefa 8 — Danga Tradicional

DESCRITOR DE DESEMPENHO cODIGO
Danca de acordo com a coreografia, respeitando os passos, posturas e posigdes caracteristicos da danga, em 20
sincronia com a musica.
Danca de acordo com a coreografia, MAS, ocasionalmente, falha na sincronia com a musica, nos passos, 10

nas posturas ou nas posigoes.

Frequentemente observa-se uma ou mais das seguintes situagoes:

— apresenta falhas nos passos caracteristicos da danga;

— nao respeita as posicdes caracteristicas da danga;

— ndo se move em sincronia com a musica; 00
ou

— realiza outra tarefa.

99

N&o realiza a tarefa.

Nota: Se os classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho do companheiro, devem reorganizar
0 par.
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PARTE A
Tarefa 1 — Sequéncia de Ginastica no Solo

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia de acordo com o padrao global de execugéo e combinando-as 20
com fluidez.
Realiza todas as habilidades gimnicas da sequéncia, MAS com falhas na fluidez ou com incorre¢gdes que nao 10
comprometem o padréo global de execucgéo.
Nao realiza uma ou mais habilidades gimnicas da sequéncia OU realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99
N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 1

1 20 10 00 99

2 20 10 00 99

3 20 10 00 99

4 20 10 00 99

5 20 10 00 99

6 20 10 00 99

7 20 10 00 99

8 20 10 00 99

9 20 10 00 99

10 20 10 00 99

1 20 10 00 99

12 20 10 00 99

13 20 10 00 99

14 20 10 00 99

15 20 10 00 99

16 20 10 00 99

17 20 10 00 99

18 20 10 00 99

19 20 10 00 99

20 20 10 00 99

21 20 10 00 99

22 20 10 00 99

23 20 10 00 99

24 20 10 00 99

25 20 10 00 99

26 20 10 00 99

27 20 10 00 99

28 20 10 00 99

29 20 10 00 99

30 20 10 00 99

20 10 00 99
20 10 00 99
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Tarefa 2 — Subida para Pino

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO
Realiza o apoio facial invertido, alinhando todos os segmentos na vertical. 20
Realiza o apoio facial invertido, alinhando na vertical apenas méos, ombros e bacia. 10

Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes:
— nao alinha na vertical maos, ombros e bacia;

— executa a subida de forma descontrolada ou cai; 00

— realiza outra tarefa.

Nao realiza a tarefa. 99

N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 2
1 20 10 00 99
2 20 10 00 99
3 20 10 00 99
4 20 10 00 99
5 20 10 00 99
6 20 10 00 99
7 20 10 00 99
8 20 10 00 99
9 20 10 00 99
10 20 10 00 99
1 20 10 00 99
12 20 10 00 99
13 20 10 00 99
14 20 10 00 99
15 20 10 00 99
16 20 10 00 99
17 20 10 00 99
18 20 10 00 99
19 20 10 00 99
20 20 10 00 99
21 20 10 00 99
22 20 10 00 99
23 20 10 00 99
24 20 10 00 99
25 20 10 00 99
26 20 10 00 99
27 20 10 00 99
28 20 10 00 99
29 20 10 00 99
30 20 10 00 99

20 10 00 99
20 10 00 99
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Tarefa 3 — Saltos a Corda

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Faz seis saltos consecutivos, com uma passagem da corda em cada salto e mantendo constante o ritmo de rotagéo 20
da corda.
Faz seis saltos consecutivos, com uma passagem da corda em cada salto, MAS sem manter constante o ritmo 1"
de rotacao da corda.
Faz seis saltos consecutivos, MAS com um ressalto (saltitar intermédio) em uma ou mais das passagens da corda. 12
Interrompe a sequéncia, ndo completando os seis saltos consecutivos OU realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99
N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 3

1 20 1 12 00 99

2 20 1 12 00 99

3 20 1" 12 00 99

4 20 1 12 00 99

5 20 1 12 00 99

6 20 1 12 00 99

7 20 1 12 00 99

8 20 1 12 00 99

9 20 1 12 00 99

10 20 1 12 00 99

1 20 1 12 00 99

12 20 1 12 00 99

13 20 1 12 00 99

14 20 1 12 00 99

15 20 1 12 00 99

16 20 1 12 00 99

17 20 1" 12 00 99

18 20 1 12 00 99

19 20 1" 12 00 99

20 20 1 12 00 99

21 20 1 12 00 99

22 20 1 12 00 99

23 20 1 12 00 99

24 20 1 12 00 99

25 20 1 12 00 99

26 20 1 12 00 99

27 20 1 12 00 99

28 20 1 12 00 99

29 20 1" 12 00 99

30 20 1 12 00 99

20 1 12 00 99
20 1 12 00 99
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Tarefa 4 — Salto de Eixo

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Realiza o salto com corre¢édo, de acordo com o padrao global de execugdo da habilidade gimnica, na chamada, na 20
transposicao e na recegéo.
Realiza o salto de acordo com o padrdo global de execugédo da habilidade gimnica, MAS apresenta pequenas 1"
incorregdes na transposicao do aparelho (pernas ligeiramente fletidas).
Realiza o salto de acordo com o padrdo global de execugdo da habilidade gimnica, MAS apresenta pequenas 12
incorrecoes na rececao (ligeiros desequilibrios, podendo dar um passo para se reequilibrar).
Realiza o salto com incorregbes graves (chamada com apoios alternados, pernas com flexdo acentuada 01
na transposicéo, apoio alternado das méos, desequilibrios nitidos na recegéo ou queda).
Nao consegue transpor o aparelho OU realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99
N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 4

1 20 11 12 01 00 99

2 20 11 12 01 00 99

3 20 11 12 01 00 99

4 20 11 12 01 00 99

5 20 11 12 01 00 99

6 20 11 12 01 00 99

7 20 11 12 01 00 99

8 20 1 12 01 00 99

9 20 1 12 01 00 99

10 20 1 12 01 00 99

1 20 1 12 01 00 99

12 20 1 12 01 00 99

13 20 1 12 01 00 99

14 20 1 12 01 00 99

15 20 1 12 01 00 99

16 20 1 12 01 00 99

17 20 1 12 01 00 99

18 20 1 12 01 00 99

19 20 1 12 01 00 99

20 20 1 12 01 00 99

21 20 1" 12 01 00 99

22 20 1 12 01 00 99

23 20 1" 12 01 00 99

24 20 1 12 01 00 99

25 20 1 12 01 00 99

26 20 1 12 01 00 99

27 20 1" 12 01 00 99

28 20 1 12 01 00 99

29 20 1 12 01 00 99

30 20 1 12 01 00 99

20 1 12 01 00 99
20 1 12 01 00 99
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Tarefa 5A — Voleibol

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Respeita as regras, trata os companheiros com cordialidade e coopera para alcangar o objetivo da tarefa. Garante
a continuidade e a finalizagédo das jogadas, posicionando-se para enviar a bola para o companheiro ou, por cima da 20
rede, para o campo contrario.

Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade.
Ocasionalmente, ndo da continuidade as jogadas, é responsavel por interrupcdes, observando-se uma das seguintes
situagbes:

1

— falha o passe; 0

ou
— nao consegue enviar a bola para o campo oposto.
Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade.
Frequentemente, é responsavel por interrupgdes das jogadas, observando-se uma ou mais das seguintes situagdes: 01
— falha o passe;
— nao consegue finalizar a jogada.
Nao respeita as regras ou ndo trata os companheiros com cordialidade, independentemente do seu desempenho no jogo. 02
Realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99

Nota: Se os classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho do companheiro, devem reorganizar os pares.

Registar os numeros dos alunos observados em cada jogo e assinalar os cédigos correspondentes aos
desempenhos observados (ficha para observagao do jogo)

N.° Aluno Equipa A N.° Aluno Equipa B

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa C N.° Aluno Equipa D

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa E N.° Aluno Equipa F

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa G N.° Aluno Equipa H

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa | N.° Aluno Equipa J

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa K N.° Aluno Equipa L

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa M N.° Aluno Equipa N

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa O N.° Aluno Equipa P

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
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N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 5A

1 20 10 01 02 00 99
2 20 10 01 02 00 99
3 20 10 01 02 00 99
4 20 10 01 02 00 99
5 20 10 01 02 00 99
6 20 10 01 02 00 99
7 20 10 01 02 00 99
8 20 10 01 02 00 99
9 20 10 01 02 00 99
10 20 10 01 02 00 99
1" 20 10 01 02 00 99
12 20 10 01 02 00 99
13 20 10 01 02 00 99
14 20 10 01 02 00 99
15 20 10 01 02 00 99
16 20 10 01 02 00 99
17 20 10 01 02 00 99
18 20 10 01 02 00 99
19 20 10 01 02 00 99
20 20 10 01 02 00 99
21 20 10 01 02 00 99
22 20 10 01 02 00 99
23 20 10 01 02 00 99
24 20 10 01 02 00 99
25 20 10 01 02 00 99
26 20 10 01 02 00 99
27 20 10 01 02 00 99
28 20 10 01 02 00 99
29 20 10 01 02 00 99
30 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99
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Tarefa 5B — Futebol

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Respeita as regras, trata os companheiros com cordialidade e coopera para alcangar o objetivo da tarefa.Garante
a continuidade e a finalizagao das jogadas, progredindo com a bola, passando-a a um companheiro ou rematando 20
na diregcao da baliza.

Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade.
Ocasionalmente, ndo da continuidade as jogadas, é responsavel por interrupcdes, observando-se uma das seguintes
situacoes:
— perde o controlo da bola;
ou
— falha o passe;
ou
— ndo consegue rematar na direcao da baliza.

10

Respeita as regras e trata os companheiros com cordialidade.

Frequentemente, é responsavel por interrupgdes das jogadas, observando-se uma ou mais das seguintes situagdes:
— perde o controlo da bola; 01
— falha o passe;

— nao consegue finalizar a jogada.

Nao respeita as regras ou ndo trata os companheiros com cordialidade, independentemente do seu desempenho no jogo. 02
Realiza outra tarefa. 00
Nao realiza a tarefa. 99

Nota: Se os classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho dos companheiros, devem reorganizar os grupos.

Registar os numeros dos alunos observados em cada jogo e assinalar os codigos correspondentes aos
desempenhos observados (ficha para observagao do jogo)

N.° Aluno Equipa A N.° Aluno Equipa B

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 )

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa C N.° Aluno Equipa D

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa E N.° Aluno Equipa F

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa G N.° Aluno Equipa H

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa | N.° Aluno Equipa J

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa K N.° Aluno Equipa L

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
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N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 5B

1 20 10 01 02 00 99
2 20 10 01 02 00 99
3 20 10 01 02 00 99
4 20 10 01 02 00 99
5 20 10 01 02 00 99
6 20 10 01 02 00 99
7 20 10 01 02 00 99
8 20 10 01 02 00 99
9 20 10 01 02 00 99
10 20 10 01 02 00 99
1" 20 10 01 02 00 99
12 20 10 01 02 00 99
13 20 10 01 02 00 99
14 20 10 01 02 00 99
15 20 10 01 02 00 99
16 20 10 01 02 00 99
17 20 10 01 02 00 99
18 20 10 01 02 00 99
19 20 10 01 02 00 99
20 20 10 01 02 00 99
21 20 10 01 02 00 99
22 20 10 01 02 00 99
23 20 10 01 02 00 99
24 20 10 01 02 00 99
25 20 10 01 02 00 99
26 20 10 01 02 00 99
27 20 10 01 02 00 99
28 20 10 01 02 00 99
29 20 10 01 02 00 99
30 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99
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PARTE B
Tarefa 6 — Percurso de Patinagem

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Realiza o percurso em equilibrio, combinando as habilidades indicadas de acordo com o padrao global de execugao 30
e dentro dos limites da zona definida.
Realiza o percurso, combinando as habilidades indicadas de acordo com o padréo global de execugéo e dentro dos 20
limites da zona definida, MAS com ligeiros desequilibrios.
Percorre a distancia definida, deslizando com apoios alternados, MAS ndo consegue realizar uma ou mais das 10
habilidades propostas.
Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes:
— interrompe o deslize OU coloca o travéo no ch&o para se propulsionar;
— sai dos limites da zona definida; 00
— nado consegue percorrer a distancia definida;
— realiza outra tarefa.
Nao realiza a tarefa. 99
N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 6

1 30 20 10 00 99

2 30 20 10 00 99

3 30 20 10 00 99

4 30 20 10 00 99

5 30 20 10 00 99

6 30 20 10 00 99

7 30 20 10 00 99

8 30 20 10 00 99

9 30 20 10 00 99

10 30 20 10 00 99

1 30 20 10 00 99

12 30 20 10 00 99

13 30 20 10 00 99

14 30 20 10 00 99

15 30 20 10 00 99

16 30 20 10 00 99

17 30 20 10 00 99

18 30 20 10 00 99

19 30 20 10 00 99

20 30 20 10 00 99

21 30 20 10 00 99

22 30 20 10 00 99

23 30 20 10 00 99

24 30 20 10 00 99

25 30 20 10 00 99

26 30 20 10 00 99

27 30 20 10 00 99

28 30 20 10 00 99

29 30 20 10 00 99

30 30 20 10 00 99

30 20 10 00 99
30 20 10 00 99
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Tarefa 7 — Jogo

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e os adversarios com cordialidade.

Adequa as suas agdes ao objetivo e a situagdo do jogo, dando continuidade as agdes ofensivas da sua equipa:
desmarca-se, passa e finaliza.

Marca o seu adversario direto ou um adversario livre.

20

Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e os adversarios com cordialidade.

Adequa as suas agdes ao objetivo e a situagdo do jogo, dando continuidade as ag¢des ofensivas da sua equipa:
desmarca-se, passa e finaliza, MAS, ocasionalmente, fa-lo sem ofensividade. 10
ou

Marca o seu adversario direto ou um adversario livre, MAS, ocasionalmente, apresenta falhas na marcacéo.

Respeita as regras do jogo e trata os companheiros e os adversarios com cordialidade.

Observa-se uma ou mais das seguintes situagdes:

— nao participa nas ac¢des ofensivas ou defensivas da sua equipa;

—nao adequa as suas agdes ao objetivo ou a situagédo do jogo;

— éfrequentemente responsavel pela perda da posse de bola da sua equipa, independentemente do seu desempenho
nas agdes defensivas.

01

Revela falta de cordialidade para com os companheiros ou os adversarios, independentemente do seu desempenho

~ . . . 02
nas acdes ofensivas ou defensivas do jogo.

Realiza outra tarefa. 00

Nao realiza a tarefa. 99

Nota: Se os classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho dos companheiros, devem reorganizar o grupo.

Registar os numeros dos alunos observados em cada jogo e assinalar os codigos correspondentes aos
desempenhos observados (ficha para observacgao do jogo)
N.° Aluno Equipa A N.° Aluno Equipa B N.° Aluno Equipa C
20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
20 | 10 01 02 | 00 | 99 20 | 10 01 02 | 00 | 99 20 | 10 01 02 | 00 | 99
20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa D N.° Aluno Equipa E N.° Aluno Equipa F
20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
20 | 10 01 02 | 00 | 99 20 | 10 01 02 | 00 | 99 20 | 10 01 02 | 00 | 99
N.° Aluno Equipa G N.° Aluno Equipa H N.° Aluno Equipa |
20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
20 | 10 01 02 | 00 | 99 20 | 10 01 02 | 00 | 99 20 | 10 01 02 | 00 | 99
20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa J N.° Aluno Equipa K N.° Aluno Equipa L
20 | 10 01 02 | 00 | 99 20 | 10 01 02 | 00 | 99 20 | 10 01 02 | 00 | 99
20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
N.° Aluno Equipa M N.° Aluno Equipa N N.° Aluno Equipa O
20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
20 | 10 01 02 | 00 | 99 20 | 10 01 02 | 00 | 99 20 | 10 01 02 | 00 | 99
20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99 20 10 01 02 00 99
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N.° Aluno Assinalar o codigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 7

1 20 10 01 02 00 99
2 20 10 01 02 00 99
3 20 10 01 02 00 99
4 20 10 01 02 00 99
5 20 10 01 02 00 99
6 20 10 01 02 00 99
7 20 10 01 02 00 99
8 20 10 01 02 00 99
9 20 10 01 02 00 99
10 20 10 01 02 00 99
11 20 10 01 02 00 99
12 20 10 01 02 00 99
13 20 10 01 02 00 99
14 20 10 01 02 00 99
15 20 10 01 02 00 99
16 20 10 01 02 00 99
17 20 10 01 02 00 99
18 20 10 01 02 00 99
19 20 10 01 02 00 99
20 20 10 01 02 00 99
21 20 10 01 02 00 99
22 20 10 01 02 00 99
23 20 10 01 02 00 99
24 20 10 01 02 00 99
25 20 10 01 02 00 99
26 20 10 01 02 00 99
27 20 10 01 02 00 99
28 20 10 01 02 00 99
29 20 10 01 02 00 99
30 20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99

20 10 01 02 00 99
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Tarefa 8 — Danga Tradicional

DESCRITOR DE DESEMPENHO CODIGO

Danga de acordo com a coreografia, respeitando os passos, posturas e posi¢cdes caracteristicos da danga, em 20
sincronia com a musica.
Danca de acordo com a coreografia, MAS, ocasionalmente, falha na sincronia com a musica, nos passos, nas 10
posturas ou nas posic¢oes.
Frequentemente observa-se uma ou mais das seguintes situacdes:
— apresenta falhas nos passos caracteristicos da danca;
— ndo respeita as posi¢des caracteristicas da danga; 00
— nao se move em sincronia com a musica,;

ou
— realiza outra tarefa.
Nao realiza a tarefa. 99

Nota: Se os classificadores verificarem que o insucesso de um aluno é determinado pelo desempenho do companheiro, devem reorganizar o par.

N.° Aluno Assinalar o cédigo correspondente ao desempenho observado na Tarefa 8

1 20 10 00 99
2 20 10 00 99
3 20 10 00 99
4 20 10 00 99
5 20 10 00 99
6 20 10 00 99
7 20 10 00 99
8 20 10 00 99
9 20 10 00 99
10 20 10 00 99
1 20 10 00 99
12 20 10 00 99
13 20 10 00 99
14 20 10 00 99
15 20 10 00 99
16 20 10 00 99
17 20 10 00 99
18 20 10 00 99
19 20 10 00 99
20 20 10 00 99
21 20 10 00 99
22 20 10 00 99
23 20 10 00 99
24 20 10 00 99
25 20 10 00 99
26 20 10 00 99
27 20 10 00 99
28 20 10 00 99
29 20 10 00 99
30 20 10 00 99

20 10 00 99

20 10 00 99

Assinatura do professor classificador

Prova 59 | Ficha de Registo da Observacéo * Pagina 15/ 15



